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Em Fevereiro de 2004, nasce a 
ParaSport – Associação de Promoção 
do Desporto Adaptado, entidade cujo 
objectivo passa pela organização de 
eventos desportivos internacionais 
para pessoas com deficiência motora.



2004 



2005



2006



2007
28 de Janeiro – 1º Torneio Internacional de Esgrima em Cadeira de Rodas – “Cidade de Olhão” (12 participantes).
Custo: 4500 €
Fontes: Câmara Municipal de Olhão

10 a 26 de Março - 3º Estágio Internacional de Handcycling (30 participantes) – Montegordo. 
Custo: 15.000€
Fontes: Inscrição dos participantes

Patrocínio New Generation’s Tours

29 de Abril – Triatlo Cidade de Quarteira/ Carlos Gravata, prova em cadeira de rodas – Quarteira (previsto 6 atletas).
Custo: 5.000€
Fontes: Câmara Municipal de Loulé

5 de Maio - 1º Encontro Nacional de Halterofilia Adaptada (previsto 15 participantes).
Custo: 2.500€
Fontes: Ginásio Big Gym

Federação Portuguesa de Culturismo e Fitness

24 – 27 de Maio - 4º Torneio Internacional de Basquetebol em Cadeira de Rodas – Tavira (previsto 120 participantes).
Custo: 25.000€

fontes: Inscrição dos participantes
Câmara Municipal de Tavira.
Patrocínio New generation´s Tours
Clube de Basquetebol de Quarteira Tubarões

André Leman Consulting

Outubro (data a confirmar) – 3ª Meia Maratona Algarve/Skoda (previsto 30 participantes).
Custo: 18.000€
Fontes: Região de Turismo do Algarve

SKODA



A ParaSport apoia ainda individualmente atletas (compra de 
equipamento, participação em eventos no estrangeiro, entre outros) 
bem como clubes e associações, promove o desporto adaptado em 
geral (seminários/conferências).

Janeiro 2006 – Equipa de 
basquetebol em cadeira de rodas.
Setembro 2006 – Equipa de 
atletismo em cadeira de rodas.
Outubro 2006 – Equipa de 
esgrima em cadeira de rodas.
??? 2007 – Equipa de ciclismo 
adaptado.



O impacto social e económico 
dos eventos desportivos para 
pessoas portadoras de 
deficiência



MOBILIDADE REDUZIDA

TURISMODESPORTO



ACESSO – MEIOS DE 
TRANSPORTE



ALOJAMENTO



POPULAÇÃO LOCAL 



DESPORTO NACIONAL

“(...) o cidadão portador de deficiência é titular de um 
direito fundamental ao desporto (...)”

Constituição da República Portuguesa de 1976,
Artigo 71.º



"Nenhuma grande vitória é
possível sem que tenha sido 
precedida de pequenas vitórias 
sobre nós mesmos". 
L. M. Leonov

André Leman
ParaSport – Associação de Promoção do Desporto Adaptado
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